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翻訳 マイク・バスと寺田有里 

Out of Control 
コントロールできない  
作詞作曲 マイク・バス 
 
1月に元気でいるのは難しい、 
僕のアパートの空気は冷たいし。 
2月には、僕の思考はおびえるほどになっていて、 
よくホームシックにかかる。 
3月にちょっと春が顔を出し始めて、 
まるでトンネルの向こうの光が見えているみたい。 
そして４月になると、窓から外を眺めると、 
三井寺の桜が満開だ。 
カレンダーのせいで、自分をコントロールできない気がした。 
どこに向かっているのか分からないみたい、 
太陽の下で、どこへ、誰に、何者になればいいのか分からない、 
いつか、どうして、どうやって十分いい人になるかな。 
５月になるといい気分、 
だって、やっと天気は素敵だし。 
そして６月には、窓を開けっ放しにして、 
部屋を通り過ぎるそよ風を感じる。 
７月までには、飛べるような気になっているけれど、 
日中は暑すぎる。 
そしてついに８月、僕の誕生日がやって来る。 
このチョコレートケーキを一緒に食べてくれる？ 
っていうか、カレンダーのせいで、自分をコントロールできない気がした。 
何日なのかも分からないみたい、 
その感情が、誰から、何から、どこからきたのか分からない、 
いつ、どうして、どうやってこのゲームがはっきりしてくるかな。 
 
 

 
 
 
 
もちろん。宿題で忙しくしてもいい。 
でもそうしてドアを閉めてしまうと、痛みはもっとひどくなるでしょう。 
たぶん君は大丈夫かもしれない、君なら大丈夫。 
だったら、色々言ってすいませんね。 
 
９月になると、今までよりも絶好調で、 
サンダルで喫茶店まで歩く。 
１０月になるころには、木の葉の色が、 
落ちる前に変わる。 
そして１１月、思い出したくない、 
昨年の冬の感じ。 
でも１２月に友達がいると救われる、 
僕の変な考えを通り抜けて助けてくれる。 
っていうか、カレンダーのせいで自分をコントロールできない気がした。 
どこに向かっているのか分からないみたい、 
太陽の下で、どこへ、誰に、何者になればいいのか分からない、 
僕に季節を感じさせるのは誰の考えなの？ 
っていうか、カレンダーのせいで自分をコントロールできない気がした。 
どこに向かっているのか分からないみたい、 
太陽の下で、どこへ、誰に、何者になればいいのか分からない、 
いつか、どうして、どうやって十分いい人になるかな。 


